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前言

這《「副/福」業回顧》系列，回顧醫學

院畢業後，各種學術研究及臨床的訓練後，

在St. Louis大學小兒科服務。因為主任突然逝

世，臨床工作繁忙而放棄實驗室研究。開始有

些真業餘時間，來探討台灣歷史文化，以及醫

學人文。兩年多前寫了這「副/福」業系列，

回顧及補新以前的探討，有關這系列的討論，

請看前幾期的拙文及附上的參考文獻1-3。

上幾期的討論提到日據時代，從中學進

入大學的醫學教育前，必須先畢業於高等學校

或大學豫科（日語用詞，豫=預）2。舊制高等

學校/豫科制度，雖早已廢止，可是很多的討

論，尤其高校畢業生，大多贊揚舊制的高等學

校教育。在日本不少人，甚至還提倡恢復舊制

高等學校制度及教育。

舊制高等學校的教育理念、方法、課程等

很值得討論，上期先討論官方（政府）及校方

的方針3，想認為好好教育高等學校學生，是

培養領導人物的好制度。討論不少高等學校學

生的課外活動，尤其那時代的「蠻風」及「ス

卜一厶(Storm)」，以及不少好老師的教學，並

提到文理分科的制度。

這期來繼續討論，主要從學生角度來探

討。有兩點最值得討論，第一是高等學校學生

的學習精神，第二是高等學校的「自由與自

治」精神。除了參考徐聖凱的研究論文外4，

想探討台灣醫界人士，就讀高等學校的經驗。

最主要目的，希望探討後，能瞭解更多高等學

校教育的優點，或許會對目前醫預科教學有所

助益。這期先來討論，高等學校學生的熱誠閱

讀及學習精神，下期討論高等學校的自由與自

治。

台北高校生的學習精神

徐聖凱的研究論文4，一再地說高等學校學

生有旺盛的閱讀及學習精神。學生們不只讀圖

書舘借的藏書，論文中就說學生中，尤其文科

生，擁有數百本，甚至幾千本的學生不稀奇。

論文中提到兩位先生（王萬居及蘇瑞麟）大概

有五千本以上，還說李登輝前總統，通讀圖書

舘主要藏書外，岩波文庫就買了七百多本4。

學校非常鼓勵學生多多閱讀，讀得越廣

越好。高校生的回憶錄或傳記中，幾乎每個人

都說在學時，自動地大量閱讀，有些還說高校

期間，是他們人生，閱讀最多的時期。不只閱

讀比較普遍的文學書籍，還涉獵不少哲學、思

想及其他類的書，尤其是新出版的書及外國著

作（譯本？）。當然圖書館內，還有不少學生

喜愛閱讀的報刊及雜誌，有些學生甚至不去上

課，整天在圖書館閱讀，學習教科書上沒有或

上課不教的知識4。

有旺盛的求知慾，最好的例證是台灣人

學生中，有些人自動去嘗試，探討台灣的歷史

文化與傳統。這是很有意義的挑戰，日據時代

課堂上較不會討論的題材。蘇瑞麟先生，甚至

閱讀後，還寫了一論文〈臺灣史に就て（關於

台灣史）〉一文，刊登於高等學校的學生雜

誌《臺高》上4，順便一提，此文有徐聖凱等
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的譯文，刊登於《師大臺灣史學報》5。蘇先

生以後，還寫其他有關台灣文化的文章。蘇先

生後來大學讀經濟，更有意義的是，戰後不過

幾年，蘇先生就出版一學術論著《台灣經濟

史》。看起來是這種精神，是源自高等學校

時，培養出來的才華，以及蘇先生的旺盛求知

精神。

相當於戰前高等學校生的年紀，是戰後台

灣的學生，讀高中後期及大學一、二年。一般

而言，高中後期準備大專學院入學考試不說，

在大一、二年，尤其醫學生的醫預科時期，閱

讀課外讀物風氣不盛。就是有，大都只讀些小

說，不少人讀翻譯的世界名著。比戰前舊制高

校生前輩，戰後的學生可說差多了。日據時代

的台灣人高校生，自己去找書，讀有關台灣歷

史文化，讀後甚至寫文章刊登有關的作品，於

學校的刊物中。雖主要是文科學生，也有理科

如張寬敏醫師等的作品4。

高等學校時，學生不少還參與自然科學

的研究，老師與學生們在校內成立「科學研究

會」，校方鼓勵學生自己做科學的研究。有些

人還把研究成果寫成報告，刊登於高校發行的

會誌。還有些高校生，甚至出入台北帝大的研

究室。不過真正動手去做研究的台灣人學生很

少，只有幾位，比日本人學生少得多4。徐聖

凱的論文中，在這方面只提過宋瑞樓、黃伯超

及郭維租三位前輩參與實際研究而已。

文學活動可能仍是那時代，高校生參與

較多的課外活動，最盛行的閱讀書籍，仍是文

學作品。閱讀多文學作品，自然會產生也想創

作的動機。校內的刊物以《翔風》開始，主要

刊登文學作品。這刊物於1926年就出刊，以

後有各種不同的十幾份不同的文藝刊物，先後

在高等學校出版，另外還有更多班級性的刊物

出現。不同於上述的科學研究，不少台灣人學

生參與文學創作。這文學活動影響深遠，譬如

1943年由高校生發起的「杏讀書會」及《杏》

雜誌，就邀請台北的台灣人男女中學生參加，

這組織甚至還繼續到戰後幾年4。

醫界前輩回憶高等學校的學習

陳五福博士有兩本傳記或回憶錄 6,7（圖

一），尤其口述那本《回首來時路》6，有較

詳細的高校時代回憶。陳博士說能考上高等學

校，三年自由開放的學習，盡情地探索及吸

收，對往後人生的發展，獲益不淺。他說：

「高等學校乃屬通才教育。三年期間，對大學

專才教育而言，可以說完成高品質素養，以及

探索高水準學識的思考能力。其對個人思想與

精神的影響，既深且大，並真實地體認到，這

圖一  陳五福博士在的兩本傳記 / 回憶錄。
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個世界並不如想像中狹窄，其值得探求、思考

的空間，何其廣大。尤其語文的訓練與學習，

更是終生享用不盡」。

陳五福博士對自己的導師，也是德語老師

石本岩根特別贊揚，石本老師常邀請學生到教

授家，招待學生，不厭其煩回答問題，並常介

紹西洋文學及哲理書籍給學生，有些還要學生

用原文（德/英）閱讀，甚至讀不少中國先哲

的著作。他受石本的影響很深，所以高等學校

時，閱讀很多很廣，對以後的啟發思想助益良

多。

宋瑞樓教授說，高等學校老師教學生動活

潑，而且富啟發性，大大打開他的思維8。老

師不會逼你背書、念書，而是用鼓勵每個人去

自由發展。以後有成就日本人，不約而同地提

到，舊制高等學校的教育是「促使日本國富民

強的原因之一」。他說那時候，遇到閑暇，迫

不及待地翻閱各類書籍。世界文學名著外，也

讀社會主義的思想和措施，甚至一些中國作家

的日文版等。

黃伯超教授的口述傳記9，對高等學校期

間的生活寫得相當詳細。很有趣或該說很有

意義的是，黃教授寫不少上期提到的學生活動

如蠻風，以及宿舍的生活。當然也寫得不少教

育的特點及老師的教學，黃教授特別提到教師

是由教授級組成，而且「延攬宏儒碩學擔任講

師」，討論幾位好老師的特別教學法，雖是理

科的學生，還特別提到不少文科、圖畫、書道

（書法）等教授的教學風範。

黃教授還討論不少課後的自由研習及活

動，學生可自由參加各種討論的風氣。課後學

生自由參加研習會、座談會以及戶外的教學活

動。黃教授特別提到同學們的盛行閱讀，以及

同學們互相討論所讀的書。學寮內有自修室，

大家經常在自修室一起看書，看多方面的書，

哲學、思想、文藝都有，尤其喜歡文藝書籍及

生物學者及醫學家的傳記。因為大家都讀很多

書，同學間就常互相討論及辯論。他說廣泛的

讀書，會影響人生觀及人格，導致更進一步的

興趣與啟發。

葉英堃（圖二）跟黃伯超兩教授是同期

的同學，不過不同科組，葉教授讀文乙組黃

教授是理乙組，1943年入學時剛好是高等學

校縮短為兩年制。日本那時由於戰爭擴大，整

個日本的社會，當然包括殖民地台灣，都越來

越增強軍國主義的專制。很有意義的是，葉教

授說，台北高校的師生，為了要保持自由開放

的傳統，學生刻意地「違抗社會規範、挑戰傳

統」。

在葉教授的傳記中（圖二），葉教授說，

雖然不是活躍份子，但很規律地，參加社團及

圖二  葉英堃教授及葉教授的傳記10 。
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回憶。陳炯暉教授回憶第一高等學校，林憲教

授寫東京府立高等學校、陳振武教授寫松江高

校，以及林桐龍醫師寫山形高校。當然還有更

多位在其他書刊，回憶其他高等學校及豫科的

文章，譬如第二高等學校14，慈惠醫科大學豫

科15，以及本系列以前提過，不少討論台北高

等學校及台北帝大豫科的文獻。

基本上這些高等學校及豫科，都很類似

上述及上期的討論。第一高校是最有分量的名

校，學生的反對勢力很有力量，自由風氣程度

強烈。在較偏僻地方的山形高等學校，林桐龍

醫師1941年考進時，已是第22屆的學生。就是

較偏僻的地區，教學看起來一樣優良，讀書的

風氣也很強烈，校方及老師一樣很鼓勵學生讀

書，督促學生多讀世界有名的文學家及哲學的

名著，學生們熱烈的閱讀課外讀物，對於外語

尤其德語英語，校方逼得很緊，而且有德國人

及英國外籍人士參與教學。

促進學生喜歡閱讀及學習

為何高等學校能促進學生們熱誠地閱讀？

上期提到，高等學校制度及教學，本就是政府

及校方的方針，想都認為將來的不管是什麼領

域的領導者，都必須學識豐富。當然在課堂上

老師們，盡量提醒學生們，要多多閱讀學習，

不過更有效的是還利用不少課外的研習會、座

談會、演講會以及老師家中招待學生等等，盡

力鼓勵多閱讀及討論，甚至同學間互相辯論所

讀的書。

或許以上的措施，造成現代所稱的“peer 

pressure＂，就是同儕或同輩間的壓力，使大

體育活動，他說最佳的精神食糧是《世界文學

全集》、《日本文學全集》及《岩波文庫》等

書籍，高等學校時，研讀很多哲學及歷史有關

書籍。很有趣地，二年級時，他還寫了一篇短

篇小說〈木枯〉，描寫台灣地主世家及民眾的

艱難，雖然導師很賞識。但沒登出於校內的雜

誌上，因為導師怕被軍方情治單位，注意到小

說內容而引起困擾。

邱仕榮教授的傳記中（圖三），有相當詳

細報導，邱教授就讀尋常科及高等科的經過。

論文中說邱教授認定高等學校的三特色：1.自

由學風、2.啟發式教學、以及3.廣泛閱讀。還

特別說教學非常靈活，並說上課時間外，很多

時間大家都熱誠地多閱讀來追求知識，高等學

校時的好教學及學習，促使學生有「獨立思

想」「求知慾望強」「社會責任強」的人格特

質，說明邱教授很認同，高等學校的優良教

育。

其他高等學校就或大學豫科就讀的經驗

談，在《日本舊制高等學校的回憶》可找到些

13，其中四篇寫讀日本國內的不同高等學校的

圖三  邱仕榮教授及他的傳記。

2025年第69卷第10期      台北市醫師公會會刊84



醫
林
特
稿•

日
據
時
代
的
醫
學
教
育(

　)—

高
等
學
校
教
育--

熱
誠
閱
讀
及
學
習

12

月入學高等學校，1945年二月畢業。馬上被徵

召為日本兵，幸而戰是戰爭末期，未上前綫戰

爭，8月日本投降後退伍。於1945年九月進入

戰後新學制的台大醫學院。他說那年台大醫學

院，高校理科畢業生四名優先進入，文科有8

人申請，只有4位能進入台大醫學院。

那麼文科是否須要先補修理科的預備課程

教育？《葉英堃傳記》10中雖討論不少他如何

選讀醫學院，他沒寫須要補修理科課程否。一

再去找其他文獻，都沒有找到有人寫，還去請

教研究高等學校的徐聖凱博士，他說沒找到資

訊，若有人有找到資訊請來告。

在上述邱仕榮的傳記中11,12，作者去尋找

資料，列出高等學校授課的科目及時數表。論

文中有表，比較高等科文理兩科的授課時間。

文、理三年的課程很不同，除了修身（每星期

1小時）、體操（每星期3小時）及第二外語

（每星期4小時）一樣外，三年總共課程很不

同，如表一。

家覺得不讀書就會落伍，以後會毫無前途。坦

白而言，回顧自己從小到大學畢業，從來沒有

感覺到有這類的壓力。醫預科時代，可說相當

於舊制高等學校教育，那時沒有升學考試的壓

力，不記得有老師熱心地要求，或鼓勵我們多

讀書。大部分的同學都很疏懶，我從沒有覺得

有同儕同輩們，要多讀書的壓力。以後有機

會，再來討論戰後自己那時代的醫預科，跟戰

前舊制高等學校理科的比較，或許會很有意

義。

高等學校文科生進醫學部

再來稍討論上期提到的一問題，1941年

以後台北高等學校，文科學生後來大多數進入

醫學部。高等學校是進大學的預備學校，讀醫

學部的一般都是屬於理科，尤其讀德文的理乙

組，可是1941年以後，文科學生大部分也進

入醫學部，不過不是每位想進入醫學部都可進

去。

在《葉英堃傳記》10中提到，他1943年4

表一  台北高等學校，每星期高等科文、理科三年授課的科目

學科 文科一年 文科二年 文科三年 理科一年 理科二年 理科三年

國語漢文 4 5 5 4 2 0
第一外語 9 8 8 8 6 6
歷史 /地理 5 5 4 0 0 0
哲學概說 0 0 3 0 0 0
心理論理 0 2 2 0 2 0
法制經濟 0 2 2 2 0 0
數學 3 0 0 4 4 4
自然科學（物理化學生物礦物） 3 3 0 8 8 15
圖畫 0 0 0 2 2 2

  （資料自邱仕榮的傳記11,12）
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很顯然地，文、理兩科的授課學科相當不

同，理科的除了語文外，很類似我們戰後1950

年代後期到1960年代的醫預科的課程。高校文

科生，少修數學或自然科學，不過都接受很好

的一般教育，進入醫學部或戰後的醫學院，以

後都順利完成醫學教育。
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